
 

L'Avvento 

CHE COSA E' 
L'avvento, e cioè l'Arrivo, è il periodo di quattro settimane che precede il Natale. Fa parte delle festività del 
ciclo natalizio ed è un periodo di preparazione al Natale. I popoli di religione cristiana che celebrano la 
nascita di Cristo si preparano al Natale durante l'Avvento con il digiuno e la preghiera. 
 

LE ORIGINI 
Questa festa di preparazione ricalca una festa pagana. Ha le sue origini storiche nell'Adventus, detto 
parusia, che significava la presenza annuale della divinità, oppure anche l'anniversario della visita 
dell'imperatore, e di qui trae origine il tema del "Cristo che viene". 
 

 
 
LA CORONA DELL'AVVENTO 
Per segnare l'avvicinarsi del giorno in cui si ricorda la nascita di Cristo, il 25 dicembre, le comunità cristiane 
del Nord Europa utilizzano la corona dell'Avvento. Nei Paesi di lingua tedesca il simbolo dell'Avvento è una 
corona, chiamata "Adventskranz". Sono rami di pino decorati con 4 candele, che indicano le domeniche 
che mancano fino a Natale. Secondo la tradizione, la sera delle quattro domeniche che precedono il Natale, 
si accende una candela. 

 
IL CALENDARIO DELL'AVVENTO 
Il calendario dell'Avvento è una tradizione dei Paesi del Nord Europa, che si sta diffondendo anche in Italia. 
Anche i bambini sono coinvolti in questa attesta proprio attraverso il calendario dell'Avvento. 
Un calendario dell'Avvento semplice può essere un foglio dove è illustrata la Natività. Per i bambini questo 
rappresenta un goloso conto alla rovescia, iniziando di solito dal primo dicembre fino a Natale. Nel foglio 
sono nascoste 24 caselle, una per ogni giorno che separa dal Natale. Ad ogni giorno del calendario 
corrisponde qualcosa come un dolcetto, un cioccolatino o un biscottino. I bambini aprono la casella del 

giorno e scoprono così riflessioni dolci e proponimenti. - Da: http://www.nataleauguri.com/avvento.html#sthash.jPB6G110.dpuf 


